


Стойка правая рука вверх

Стойка левая рука вверхСтойка руки вниз

Основная стойка



Синхронное плавание

Пляжный волейбол

Гольф

Хоккей



Стойка руки в стороныОсновная стойка

Стойка руки вверхСтойка руки вперёд



ДискоболМетание ядра

ВолейболБоулинг



Прыжки в высоту

ВелоспортПлавание

Футбол



2800 см

280 см

1400 см

2600 см

?



2 мин 10 сек 3 мин 30 сек

3 мин 15 сек2 мин



Стойка правая рука 
вперёд

Основная стойка

Стойка руки назад

Стойка руки перед собой



крикну: "Саша!", и дам 
ему пас

продолжу движение с 
мячом сам

отдам мяч сопернику, 
все равно выиграем




